











UNE SAINE ALIMENTATION : EST-CE ENCORE POSSIBLE?

- Une alimentation saine est essentielle pour quiconque veut vivre en

santé.

Il est donc important d'étre plus vigilant 3 ce que l'on dépose

dans son panier d'épicerie et, par la suite, dans som assiette.

i.'alimentation
moderne et ses effets

L'alimentation moderne
nous offre une multitude
de produits qui sont, pour
la plupart, raffinés. Ils
contiennent peu ou pas
d'aliments nutritifs  vi-
vants, pourtant nécessai-
res 4 une meilleure santé.
Ils sont souvent & base de
différents sucres et da-
gents de conservation qui
peuvent, 4 long terme,
étre nuisibles pour la san-
té. En tant que consom-
mateurs, nous achetons
sans s'informer ou s'inter-
roger sur fa compatibilité
entre cette nourriture et
notre organisme.

Tout comme une automo-
bile, notre corps a besoin
du bon carburant afin de
bien fonctionner. Lorsque
nous allons a la station
service, nous prenons le
temps de lire afin de
s'assurer du bon choix.
Pourquoi ne pas faire
preuve de la méme vigi-
lance envers notre corps?
Absorbons-nous le bon
carburant qui donne a
notre organisme tout ce
dont il a besoin afin de
fonctionner efficacement?
Un regard global sur la
santé nous permet de
constater 1'émergence de
nouvelles allergies, une
recrudescence des mala-
dies mentales et physi-
ques. Nous évoluons a
une époque ot il y a beau-
coup de pollution, de vio-
lence, etc.

Changement
d'attitudes
et d'habitudes

I est important de se
conscientiser afin de réa-
liser des changements de
comportements et d'habi-

tudes dans les différentes
sphéres de notre vie, spé-
cifiguement en ce qui tou-
che notre facon de nous
nourrir et ce, d'une fagon
progressive. La conscien-
tisation débute par la
lecture et linformation.
Une meilleure alimenta-
tion s'acquiére en tenant
compte de l'état de santé
psychologique, physique
et émotionnel, respectu-
euse de nos besoins.

Une alimentation riche en
fruits et légumes est une
habitude a développer.
Nous le savons. Mais il
existe aussi les produits
biologiques qui ne con-
tiennent pas d'insecticides
ou de produits chimiques.
Bien que plus dispen-
dieux, ils ont un goit plus

prononcé et ils apportent
a notfe organisme les

vrais €léments essentiels
pour maintenir notre
corps en santé. La dé-
pense s'avere donc tempo-
raire puisqu'a long terme,
elle représente des coiits
moindres en médicaments
divers.

Retour aux sources

Nous avons perdu, au fil
du temps et de la moder-
nisation, nofre instinct qui
nous dirigeait jadis vers
les aliments compatibles
pour nous. Nous ne pre-
nons plus le temps d'ob-
server la réaction de notre
corps face a ce que nous
absorbons. 1l est impor-
tant de revoir ce qui est
bon ou mauvais pour
nous. La nature n'est-elle
pas avec nous?

L'¢équilibre entre la socié-
t¢ de consommation d'au-
jourd'hui et celle d'autre-
fois est important. Rien
n'empéche une combinai-

son des produits actuels et
ceux d'autrefois. Se giter
a l'occasion n'est pas in-
compatible avec une saine
alimentation!

France Sigouin

L'activité amoureuse des
personnes dgées n'est pas
synonyme de scandale.
C'est un signe de vitalité.
La répression qu'on re-
marque dans certains mi-
lieux provient d'un purita-
nisme maladif.

deviennent pas asexuées
parce quelles sont a la
retraite. Les besoins se
modifient selon chaque
étre humain. Si l'activité
génitale n'est plus sou-
haitée, peu importe le
motif, dautres aspects
sont importants et la ten-
dresse sous toutes ses for-
mes demeure. Les cares-
ses, baisers, massages,
attouchements, entre au-
tres, peuvent &tre une
source de bien-étre et de
détente. En vieillissant
les gens sont trés sensi-
bles aux manifestations
physiques, pourquoi s'en
priveraient-ils?

Les réactions

Parfois, les jeunes se mo-

T

L'AMOUR APRES 60 ANS

L'abus social est celui qui véhicule tous les préjugés face a I'dge : trop vieux pour
s'acheter un véhicule neuf, trop vieux pour décider ce qui est bon pour soi, trop
vieux pour... aimer. Pourtant, aimer et &tre aimé(e) font partie des besoins de tout
étre humain, qu'il ait un mois ou cent ans. Est-ce que, parce qu'on est 4gé, 'amour
de nos enfants est le seul qui nous soit permis?

quent de leurs parents
quand 1ils se rendent
compte que ceux-cl ont
des oeillades complices
avant de se retirer a I'écart
ou de gagner leur cham-
bre. "Voyons! Ils pour-
raient bien se calmer, se
tenir tranquilles." D'au-

“fres*-jetmes sont - génés;

honteux; ils qualifient
denfantillage toute mani-
festation amoureuse chez
une personne Agée. De
méme, si un veuf ou une
veuve rencontre un nou-
veau partenaire qui lui
convient et désire refaire
sa vie, cela choque sou-
vent bien des personnes.

Héritage et nouveau
conjoint

Quand les enfants se mo-
quent ou protestent, d'au-
tres raisons peuvent les
motiver. L'arrivée d'un
nouveau conjoint dans
l'aréne familiale et la
question d'argent peuvent
jouer. La crainte que l'ar-
gent, a hériter, aille a cet
étranger. Les enfants

D —— |

Le Projet de Sensibilisation régionale contre la violence faite aux personnes ainé{e)s de I'Estrie a
récemmment entrepris la diffusion d'une série d'articles concermant la violence, les abus et la
négligence qui sont faits aux personnes ainées. Ces articles ont été écrits par des personnes ainées et
vous traduisent leurs réflexions quant i leur vécu ou i celui des ainé(e)s qu'elles citoient.

Vous étes une personne ainée et vous avez le goitt de nous écrire? Vous pouvez le faire en écrivant au
Projet: 187, rue Laurier, bureau 313, Sherbrooke, (Québec) JIH 474

peuvent méme se liguer et
faire la vie dure & "I'im-
posteur” qui vient saper
ou diminuer le magot
convoite.

D'autre part, il est 4 noter
que dans certains foyers
ou centres d'accueil, il est
mal vu de nouer des ami-
tiés amoureuses. Cette
attitude créerait de la ja-
lousie chez les autres "bé-
néficiaires” dit-on; sur-
tout, ces agissements
compliqueraient la tiche
des "preposé(e)s". Heu-
reusement, certains "inter-
venants" ont l'esprit plus
ouvert.

Le besoin d'amour est
inhérent & tout étre hu-
main. La diversit¢ des
manifestations demeure le
choix de chacun, I'dge n'a
rien a y voir. Il faut ac-
cepter de s'aimer comme
I'on veut ou comme l'on
peut. "Honnt soit qui mal

y pense”.

Giséle, 78 ans
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L'éventuelle disparition de la Presse Canadienne

Jusqu'oit nous ménera
ia coneentration
de presse

Depuis l'acquisition de Télé-Métropole par Vidéotron, la
concentration de presse ne cesse d'augmenter, soulevant
I'inquiétude de plusieurs et incitant a une réflexion sur les
conséquences de ce phénomene. Le 24 mai dernier, le groupe
de presse Hollinger, contrdlé par le géant de 1'édition Conrad
Black, a augmenté sa participation dans la chaine de Jjournaux
Southam 4 41%, transaction faisant de Iui le plus grand
propriétaire de journaux au Canada avec 59 quotidiens, dont
20 appartiennent a Southam.

Cette mainmise d'un seul homme sur plus de 40% du tirage
quotidien des journaux au Canada est d'autant plus menacante
qulelle risque également d'affecter 1a survie de l'unique agence
de presse au Canada, la Presse Canadienne (PC). En effet, le
groupe Southam a derni¢rement indiqué qu'il se retirait de la
PC avec lintention de créer sa propre agence de presse,
Hollinger emboite le pas en annongant, lui aussi, son départ de
l'agence. Alors que le gouvernement fédéral semble peu se
soucier des répercussions de la saga «mégalomane» de
Monsieur Black sur le milieu journalistique, comme en
témoignent les déclarations du Bureau de la concurrence, du
ministte de PIndustrie John Manley, et de la ministre du
Patrimoine Lucienne Robillard, il y a pourtant suffisamment
de raisons de s'inquiéter de I'éventuelle disparition de la PC.

Répercussions
sur la presse régionale

Avec ses 59 quotidiens, Conrad Black, par le biais de Hollin-
ger et Southam, contrdle prés des 2/3 des journaux sociétaires
de la PC. Comme cette derniére est une coopérative financée
en partie par la contribution des journaux membres, on peut
facilement comprendre que e retrait de Black affecte dramati-
quement les revenus de l'agence. En perdant Southam et
Hollinger, la PC se retrouve avec un manque a gagner de 13
millions. De plus, ayant appris ce départ, les autre sociétaires
ont décidé de se retirer pour que, tout comme eux, Black paie
les dettes de l'agence et liquide l'entreprise.  1ls pensent ainsi
T'inciter a réitérer sa place au sein de la PC. Mais, s'il ne le
faisait pas?

Comme I'écrit Gilles Paquin de La Presse, si la Presse Cana-
dienne disparait, « les quotidiens québécois connaitront bientét
des jours difficiles », car les dépéches de I'agence occupent une
place importante 4 l'intérieur de la presse quotidicnne, environ
30% du contenu de La Presse et une proportion encore plus
élevée pour les quotidiens régionaux, comme La Tribune. Ces
derniers moins bien nantis en personnel que les grand quoti-
diens, ont davantage besion de la PC pour la couverture
d'événements importants, politiques ou autres, se déroulant
dans les grandes métropoles. Tel que le fait remarquer Robert
Dutrisac du Devoir, ancun des quotidiens régionaux du Québec
n'a de correspondants parlementaires 4 Québec ou 4 Ottawa.
Alors, sans I'apport informatif de Ia PC, on peut dire aurevoir
a une information nationale compléte et diversifiée. Cette
bréve esquisse de l'utilisation de la PC par ces derniers
démontre bien toute I'importance qu'elle occupe dans le
maintien d'une information de qualité. Sa disparition nuirait
evidemment au droit du public a Pinformation puisquen son
absence la presse régionale ne pourrait assumer une couverture
adéquate des événements nationaux et internationaux.

Notes d'espoir

H y a toutefois quelques éléments permettant de croire que la
disparition de la PC n'est pas encore conclue. A la fin du mois
de juin, Conrad Black affirmait qu'il tenait & ce que F'agence
survive, mais selon une structure modifiée qui cofitera moins
cher a ses sociétaires. Jean Chrétien, de son c6té, déclarait sa
volonté de se pencher sur les conséquences d'un démantéle-
ment de I'agence. En espérant que ce ne sont pas que des
intentions...

Julie Boudreau
pour Iz CPDE

{Centre populaire d¢ documentation de PEstne)
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900,000 Québécois ne savent ni lire, ni écrire

Au Québec, prés d’un million d’adultes présentent des difficultés 2 lire et i écrire.
Selon une enquéte de Statistique Canada, 300 000 adultes sont incapables de lire,
d’écrire ou de caleuler. De plus, 600 000 autres personnes peuvent tout au plus
repérer un mot familier dans un texte simple.

Le 8 septembre dernier,
consacre Journée Interna-
tionale de I’alphabétisa-
tion, les groupes popu-
laires en alphabétisation
invitaient la population &
mesurer ampleur d’un
probléme social qui a des
CONSEqUETICES graves pour
les individus et la collec-
tivité. A un moment ol
I’on veut rassembler les
forces vives du Québec
pour affronter les nom-
breux défis économiques
et sociaux, on constate
qu’un adulte sur cing ne
maitrise pas les outils de
base essentiels que sont la
lecture, I’écriture et le
calcul.

Peut-&tre a coté
de vous...

L’analphabétisme touche
toutes les catégories de

--citoyens:. -des. hommes;. -

des f’emiﬂes, des jeunes,
des personnes avec ou
sans emploi, des immi-
grants, etc. Plusieurs cau-
ses expliquent cette situa-
tion: accés limité a I’éco-
le, des échecs scolaires
répétés, . le décrochage,
des conditions de vie
socio-économiques diffi-
ciles... Quelle que soit la
raison, on imagine facile-
ment les nombreuses dif-
ficultés que rencontrent
les personnes analphabé-
tes dans un monde ou
"écriture est omniprésen-
te, que se soit au travail,
4 la maison ou ailleurs.

Les groupeé populaires en

alphabétisati

tent une solution novatri-
ce pour ceux et celles qui
désirent développer leurs
habiletés en lecture, en
€criture et en calcul. Par
leur action, ces groupes
populaires aident les par-
ticipants & devenir auto-
nomes, 4 mieux défendre
leurs droits et & jouer
pleinement leur rdle de

citoyens au sein de leur

Une préoccupation
a partager

Malgré les efforts consen-
tis depuis 15 ans, I’anal-
phabétisme demeure une
préoccupation  sociale
majeure. A cet effet, les
groupes populaires en
alphabétisation considé-
rent qu'il est urgent que le
Quebec démontre une
volonté ferme de com-
battre c€ phénomene. Par
entremise de leur re-
groupement, ils ont pris
Pinitiative de proposer un
plan national d’action qui
a ¢té dévoilé lors de cette
journée internationale de

Nous offrons des

activités de groupes, nous aider & miews;
Whﬁaﬂﬁnﬁdbﬂqwquﬁﬂmm

Revue, joumaux, livres, revues de presse..,

187, rus Laurier, local 316

821.2270

on représen-

L)

Xt .
<

.

Source: Le magazine de Vie Oivriére

l’alphabétisation-.

D'apres un sondage Léger
et Léger effectué en 1995,
il existe un réel consensus
social sur I"ampleur de
I’analphabétisme et sur
I'urgence d’entreprendre
des actions pour résoudre
ce probléme. Les résul-
tats démontrent que plus
de 80 % de la population
estime que aide aux per-
sonnes - analphabétes est
une priorité importante.
On pense également que
le gouvernement devrait
adopter un plan d’action
global pour prévenir et
combatire ce fléau.

Depuis plus de vingt ans,
les groupes populaires en
alphabétisation, au nom-
bre de 120, ont développé
une approche et une ex-
pertise reconnues au Qué-
bec et au sein de la fran-
cophonie, Ces groupes,
qui offrent des services
gratuits, ont permis 4 des
milliers d’adultes d’ap-
prendre a lire, a écrire, a
calculer et a devenir des
citoyens & part entiére.

I existe plusieurs de ces
groupes dans la région
dont le Centre dEduca-
tion Populaire de I’Estrie.
Les personnes désirant
s’y inscrire peuvent le
faire en téléphonant au
562-1466.

Héléne Tremblay
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LE VIRAGE AMBULATOIRE

C'est en 1985 que s'amorgait une évalunation des coiits et de Vefficacité de notre
systeme de santé. Mais il faudra attendre I'année 1991 pour une premiére réforme.
En 1994, le cadre d'orientation triennal annongait les intentions futures: réduction
budgétaire de 750 millions sur trois ans... puis, changement de gouvernement.
L'année 1995 propulsait a I'avant-scéne la vedette super "speedy" de la réforme:

le virage ambulatoire.

En fait, il n'est qu'un
simple élément de la ré-
forme, cette derniére en-
globant les approches en
matiére de sani¢ et la
réorganisation des €tablis-
sements. Grice aux déve-
loppements technologi-
ques qui ont entrainé des
changements  majeurs
dans la pratique médicale,
ce virage est maintenant
possible. Le recours aux
institutions hospitaliéres
n'est donc plus nécessaire
dans de nombreux cas.
Les alternatives & l'hos-
pitalisation et 2 [l'institu-
tionnalisation sont deve-
nues les ressources & pri-
vitégier lorsque la situa-
tion le permet.

Les CLSC se sont vu oc-
troyer de nouvelles res-
ponsabilités. =
maintenant leur mandat
mitial - services de sante,
de promotion et de pré-
vention, services sociaux,
communautaires, ainsi
que le développement
local - ils deviendront un
service de premuére ligne
en partenariat avec les
centres hospitaliers, les
cabinets privés et les or-
ganismes communautai-
res.

La responsabilité
partagée

Maintenir les personnes a
domicile, éviter I'hospita-
lisation par la chirurgie
d'un jour ou écourter les

Tout en~- teur de la santé et'des’

les séjours au centre hos-
pitalier maximisent le re-
cours aux ressources al-
ternatives. Mais ils maxi-
misent aussi la responsa-
bilité¢ des personnes, des

familles et de Ia commu-

nauté tel que le stipule la
lot sur les services en san-
té et les services sociaux.
Les proches seront appe-
1és de plus en plus & rem-
plir le réle d'aides natu-
rels. Une responsabilité
nouvelle qui  s'ajoutera
aux responsabilités quoti-
diennes.

Quant aux organismes
communautaires - plus de
150 en Estrie - qui ne re-
coivent que 1,5% du bud-
get régional, ils seront
appelés & prendre une part
plus active au sein du

vices sociaux. Mais les
inquiétudes sont nom-
breuses. Un financement
inadéquat pourrait deve-
nir un obstacle. Quant a
leur statut de partenaire, il
deviendra illusoire si leur
autonomie n'est pas res-
pectée et si ces organis-
mes sont exclus du pro-
cessus de décision de la
régie régionale de la santé
et des services sociaux.

L.es budgets
auraient-ils pris
un autre virage?

A ce jour, les sommes
promises tardent encore.
La situation est particulie-

rement difficile pour les
CLSC car l'augmentation
de la clientéle et de la
demande de services n'est
plus une perspective fu-
ture mais une réalité. Si
les CLSC veulent exercer
leur nouveau mandat et
ce, sans conséquence sur
leur mandat 1nlt1al les
“Budgets ] promls “doivent -
étre remis dans les temps
prescrits. Le gouverne-
ment compte sur un bon
partenariat entre les di-
vers services de ligne afin
d'assurer le succes de la
réforme. Clest pourquoi il
doit donner l'exemple en
se comportant en parte-
naire fiable.

Le gouvernement n'a plus
d'argent? Tout a fait nor-
mal aprés dix ans d'iner-
tie. Qu'il assume donc sa
responsabilit¢ plutdt que
de la refiler & ses parte-
naires ef a la population.

Elise Bessette

A

DES COUPURES QUI FONT MAL

Déja essoufflés par le maintien de leur mandat initial,
les CLSC peuvent-ils remplir adéquatement leurs
nouvelles responsabilités dont les charge le gouverne-
ment avec sa réforme dans le secteur de Ia santé?

Avec les coupures du
budget dans ce secteur,
les CLSC se voient
prendre la reléve pour
fournir l'aide nécessaire a
ceux qui reviennent d'un
séjour écourté a I'hopital
et aux personnes ainées
qui ont besomn de soins a

domicile sur une base

régulicre.  Mais voild,
avec un budget restreint
et une augmentation de
leur clientéle, 1 en résulte
que les CLSC coupent &
leur tour dans le temps
passé a domicile. Beau-
coup de gens qui se¢ sont
vu accorder les services
offerts pour tant de jours
par semaine - c'est donc
quon leur en reconnais-

sait e besoin - se retrou- .
vent aujourd’hui avec une

diminution du nombre de
ces journées.

Pourtant, ces gens ont un
besoin réel de ces heures
de services a domicile
qu'on leur a amputées.
Que peuvent-ils y faire
sinon se résigner a accep-
ter le peu qui leur est of-
fert? Clest absurde de

voir nos dirigeants nous
imposer des normes de
pauvreté. Ils devraient
mieux étudier et modifier
leur systeme financier
avant de faire des réfor-
mes. Peut-étre y aurait-if
ainst moins de consé-
quences graves dans le
secteur du bien-étre et de
la santé de ceux qui les
ont élus en toute con-
fiance? Ceux qui, au-
jourdhui, voient leur in-
compétence a administrer
leur budget d'une fagon
adéquate.

Le systéme est & repenser
avant d'étre 2 refaire; il ne
faut pas agir dans un vent
de panique et imposer des
normes qui sont lourdes
de conséquences. Il faut
agir avec intelligence
pour améliorer le systéme
afin que ceux qui sont

"~ dans le besoin puissenten

bénéfier au lieu de subir
les graves contre-coups
dune réforme trop vite
faite. -

Avis a nos politiciens et
adminmistrateurs.

André Lemaire

REACTION CHEZ LES LOCATAIRES DES HLM

Le 19 aoiit dernier, le Comité des HLM de I'Estrie a fait parvenir une lettre accompagnée
‘d'une pétition 3 madame Monique Gagnon-Tremblay I'informant de son mécontentement.
L'augmentation prévue de vingt pour cent du coiit des loyers & prix modique que le
gouvernement a l'intention d'appliquer ne plait guére. En voici la teneur.

Madame le Député,

Par la télévision, les jour-
naux, la radio, nous appre-

nons avec stupéfaction que
le gouvernement songe a
augmenter le colit de nos
logements de pius de 20%

| (soit de 25% a 30% de nos

revenus).

Quand allez-vous arréter de

fouiller dans nos poches,
nous, les ainées et ainés qui
sommes déja au senil de la
pauvreté? Apres avoir déci-
dé de ne plus nous fournir
les médicaments, voila que
vous désirez augmenter no-
tre logement de fagon hon-
teuse. Méme votre orga-
nisme (la Régie du Loge-
ment) refuserait, avec raison,

ce genre d'angmentation anx
propri€taires privés., Est-ce
que ce genre d'augmentation
est plus pure parce que ¢a
vient du gouvernement?

Madame le Député, nous
vous crions noire désarroi:
faites quelque chose afin
d'empécher le gouvernement
de nous rendre plus pauvres.
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""Rompre avec la logique
du systéme, changer les
processus de production
et rompre les mécanis-
mes de soumission qui
permettent aux politi-
ques gouvernementales
de renfermer les person-
nes exclues, les pauvres,
dans Ia catégorie de per-
sonnes assistées."

Iza Guerra Labelle,
assistante sociale et an-
thropologue, Rio de Ja-
neiro.

Voila tout un programme
de lutte sociale qui émane
d'un important colloque a
Montréal, le "Séminaire
mternational sur 'éco-
nomie sociale", Ce sémi-
naire qui regroupait des
femmes d'Asie, d'Amé-
rique latine, d'Afrique et
d'ici, se déroulait dans le

cadre de“la‘ désormais

c€lebre marche des fem-
‘mes contre la pauvreté
"Du pain et des roses".

CUSO-Queébec a étroite-
ment collabor€ & la réali-
sation de ce séminaire
avec d'autres femmes du
Comité québécois Fem-
mes et développement et
Relais-Femmes.  Vingt
femmes du Sud, vingt
femmes des ONG de
coopération intemationale
et autant de femmes des
groupes de femmes du
Québec participaient 4 ce
séminaire.

Du Togo, des Philippines,
du Mali, du Pérou et aussi
du Québec, des femmes
ont présente leurs expé-
Tiences pour arriver a dé-
finir ce qu'est I'économie
sociale. Dans un contexte
mondial marqué par
l'ultra-libéralisme et par
la domination de la loi du
marché, tout ce qui n'est
pas entreprise privée ou
travail formel n'est pas

.

considéré comme utile
ou productif et donc ni
rémunéré ni reconnu So-
cialement.

L'é¢conomie sociale n'est
pas une nouvelle théorie
économique mais bien un
ensemble de pratiques et
d'organisations que les
femmes mettent en place
a travers leur engagement
dans la communauté pour
lutter contre la pauvreté,
Elle est aussi productrice
de richesse bien que fonc-
tionnant hors marché.

Mais, contrairement a
I'économie libérale, elle
s'attache d'abord et avant
tout au développement
des personnes et des col-
lectivités.

Partout
dans le monde

Au Pérou, 7 000 cuisines
collectives  contribuent
non seulement & nourrir
quotidiennement une part
importante de la popula-
tion, mais aussi 4 amélio-
rer la qualit¢é de lali-
mentation familiale. Au-
togérées par les femmes,
ces cuisines pratiquent
Péconomie solidaire: par-
tage des coits, du travail,
des responsabilités, des
décisions. Ces cuisines
débordent largement leur
role nourricier, Elles of-
frent aussi certains servi-
ces dans le domaine de la
santé: consultations, ana-

M)Unm!k

vier 96
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lyses et médicaments &
moindre coflit..

Quelques-unes ont entre-
pris la production de pro-
duits d'artisanat ou de vé-
tements. Certaines ont
signé des accords avec la
municipalité pour la ges-
tion d'un abattoir; d'au-
tres, avec un magasin gé-
néral et une boulangerie.
Elles ont aussi constitué
un fonds rotatif qui ac-
corde des préts sans inté-
rét aux membres pour le
démarrage de micro-en-
treprises.

Au Mali, les femmes, tou-
chées durement par la
crise mondiale et la déva-
luation du franc CFA, ont
énormément de difficulté
a s'insérer dans l'écono-
ic formelle. Elles

de I'économie informelle,
qui est devenue pratique-
ment leur seul secteur
accessible.

Tracasseries administrati-
ves et fiscales, lenteurs
bureaucratiques font obs-
tacle & l'accés des femmes
au secteur formel, qui est
traditionnellement réservé
aux hommes. Les Ma-
liennes ont besoin de for-
mation en entreprenariat.
Elles ont aussi besoin que
les banques mettent fin 4
la discrimination dans
l'attribution des crédits
aux femmes.

Face a ces problémes, les

Maliennes ont réagi avec

efficacité, s'entraidant au
moyen des caisses d'épar-
gne traditionnelles et des
tontines, qui leur donnent
acces au crédit et done &
I'achat des matiéres pre-
micres nécessaires a la
production et la commer-
cialisation de certains
produits. -

. SEMINAIRE INTERNATIONAL SUR L'ECONOMIE
SOCIALE A MONTREAL

Au Québec

Pendant ce temps, dans
certains quartiers de Mon-
tréal, le tiers de la main
d'oeuvre active est sans
travail; les organisations
populaires se mobilisent
pour mettre un terme 3
I'hémorragie des emplois
et des entreprises. Dans
le sud-ouest de la ville,
ces organisations, irés
souvent anitmées par des
femmes extrémement dy-
namiques, ont créé le Re-
groupement pour Ia re-
lance €économique et so-
ciale du’ sud-ouest de
Montréal, le RESO.

Le RESO offre ses servi-
ces a la fois aux sans em-
plol et aux organisations
communautaires ou aux
petites entreprises qui ont

“besoin diappui” Le RESO

nouvelles lois.

Economie sociale :
exiger
une reconngissance’

Du Nord au Sud, les pro-
blémes ont tendance 4 se
rejoindre de plus en plus.
C'est un des premiers ef-
fets de 'économie de mar-
ché: la mondialisation de
la pauvreté. Pour lutter
contre ce phénoméne, les
organisations populaires
et surtout les femmes sa-
vent s'organiser. Leur
apport a I'économie doit
étre Teconnu comme un
enrichissement réel pour
la société. Cette recon-
naissance ne doit pas étre
simplement formelle, elle
doit s'arrimer aux luttes

pour l'équité, pour I'accés .

_aux_emplois non tradi-
tioninels,” pour ume ré- ...

forme de ia fiscalité, etc.

est un catalyseur d'énergie

vient aussi auprés des ins-
tances politiques pour
influencer leurs décisions.

Ailleurs au Québec, les
88 centres de femmes
regroupés dans I"R des
centres de femmes" of-
frent des ressources com-
munautaires et sont de
véritables employeurs et
createurs d'emploi. Ces
centres offrent des servi-
ces directs aux femmes
dans leurs communautés,
des activités d'éducation
populaire et un appui
pour le regroupement des
femmes désirant agir col-
lectivement en vue, par
exemple, d'obtenir de

THustration (sourec): Universelle,
vol. 7, ne 3, Jansier 96
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s€¢minaire international
sur I'économie sociale a
permis d'éclairer non seu-
lement le concept d'éco-
nomie sociale mais aussi
tous les mécanismes de
solidarité et dorganisa-
tion qui le sous-tendent.
Au plan de la solidarité
internationale, les restric-
tions budgétaires draco-
niennes dans l'aide au dé-
veloppement menacent la
solidarité Nord-Sud. Aus-
si le maintien des liens de
solidarité fait-il partie in-
tégrante de la lutte pour la
reconnaissance de l'effi-
cacit¢ de I'économie so-
ciale.

Gaétan Blais
Texte tiré de: le Solidaire
no 6, mars-avril 96
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"LA COMMUNICATION

A L'EPREUVE DE LA DEMOCRATIE"

"En repeuplant la société de ses acteurs, dans leurs contradictions et lears
ambiguités, écrit Armand Mattelart dans sa préface, ce livre nous propose une
interrogation sur les fondements d'une culture de la responsabilité citoyenne.”

Professeur et chercheur 4
l'université du Québec,
Michel Sénécal explique
avec beaucoup d'intelli-
gence et de talent, dans ce
livre, comment la com-
munication est devenue
un enjeu stratégique qui
conceme l'ensemble de la
vie sociale,

Trois logiques s'affron-
tent, selon lui, dans la
bataille pour la démocra-
fisation de l'espace média-
tique : logique étatique et

logique des mouvements
sociaux. Seule cette der-
niére permet au citoyen
de conquérir une place
entiére et active dans la
sphére publique. Michel
Sénécal montre que les
médias ne jouent pas seu-
lement un rdle dans le
redéploiement de l'ensem-
ble de I'économie, comme
ne cessent de le répéter
tous ceux qui promettent
un avenir radieux grice
aux autoroutes de la com-
munication, mais aussi un

role d'agents et d'organi-
sateurs  sociopolitiques.

C'est pourquoi, a l'heure
ou les "affairistes de la
communication” propo-
sent une nouvelle démo-
cratie €lectronique, la vi-
gilance s'impose.

Louise Daigle

SENECAL, Michel,
L'Espace médiatigue.
La communication a l'épreuve
de la démocratie,
Meontréal, Liber, 1995, 258 p.

Source: Le Monde diploma-
tigue, juin 1996.
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1. Futur ot
d Angleterre
3, Inventeurs du
vinématographe
3. Riviére
- d'URSS.
4. Oenémisny
T dothigue
5. Mer intéricure
6. Préfine privaul
1. Magicien
Feacndaire

10

by

12.
15.
16.
17.
18.
19.

26,

Possessit

. Terme de tennis -
. Reine de Franee
. Riviere

d’ Atrigue
Tondu
Contrainie

. Individy

Jdallure
louche

. Selte
. Suit

Héros Suisse

. Mo
. Aréie

l”&(?'

Fermera

. Contraire aux

bonnes moeurs
Respirer

. Auteur du

“Vaisseau
d!or‘ 4

. Ante meridiem

Punition
éternelle
Antagonistes
Nom de pape
Remet
Légumineuse
Fier

Pronom
personnel
Cimenté

23. Figure de
patinage
artistique

27. Signe
astrologique

31. Penaud

34. Paysan

38, Montagnes de
Créte

44. Commande-
ment

22,
23,

24.

26,

29.
30.
31,

32.
33,
4.

lCBC?'

. Péredela

Pennsylvanie
Préfixe privatif
Exprime le
doute
Assemble &
I'aide de
cordages

Liew isolé

. Ville

d'Allemagne
Fonction
Egal

Une des
Cyclades
Poisson
Maréchal
Endurer

3s.

36.
37
39.

40.
41.
43.
45.
46.
47,

NI
ANANENENA VRN

Pronom
personnel
Possessif
Désavouer
Symbole
chimique
D’un auxiliaire
Violon
Aéroport
Infinitif

— Malouines
Chef-lieu de
Canton

x' Envozeg vas réponses d:

GrasssresBntavevany

* T oo béndficiacne de la cécondte du nevena;

* Toc 0w ta famille ées Lempronainement dans

* Ve attends ton chégue d'astanance- chimage
ou de ba sécanite du nevenw ef tu w'ad pas
d'argent;

Tirage d'un jeu sur la faune et :
l'environnement :
Répondez a 3 questions sur 6... et participez au ‘X
tirage d'un jeu Nature Enjeux (d'une valeur de 37%)

qui aura lieu le 15 novembre prochain.

* Vrai ou faux? Les arbres ne fabriquent pas feur nourviture. Ils la puisent dans e sol par
f lewrs racines. ) ¢

Qu'est-ce qu'un parapluie japonais pour un gollectionneur dinsectes?
aj en filet b} un papitien d'Asie c) un abri d'insectes

fs. (oo, Cui suis-je? Je raffole du migl, e fais des ravages dans les ruches et, au Canada, on me @
retrouve dans toutes les provinces sauf eelle de 'Hle-du-Prirce-Edouard. :

LR R L L L T T,

3 @ Quel est souvert le seul sens pouvant nous indiquer fa présence de polluants atmosphériques?

Journal communautaire Entrée Libre,

187, rue Laurier - local 317, Sherbrooke {Québeo),
JIH 474. -

Nos remerciements & Michel Boiverl et Marc Fournier de Nature
Enjows (qui est disponible en librairies).
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