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Elections fédérales

Et la pauvreté bordel
éputés, expliquez-nous !

« La croissance économigue des années 90 n'a pas profité a tout le
monde et l'écart entre les plus fortunés et ceux qui se trouvent au bas
de léchelle est plus important que jamais ». Et non, ce constat n'est
pas fait par un obscur groupuscule de gauche ou un hurluberlu
du milieu communautaire, mais bien par la trés sérieuse agence
gouvernementale Statistique Canada en avril dernier !

Produire de la richesse ; mais pour qui ?

Le Canada v'a jamais produit autant de richesse. Cependant, sa

En effet, Statistique Canada révéle que 'écart entre riches et
pauvres continue i se creuser au Canada : « ferevenu des travailleurs
les moins biens payés a en effet diminué de 20 % par rapport & ce qu'il
était au début des années 1980. {...) Pendant ce temps, le revenu des
plus riches s'est acoru de 16 % » (« L'écart entre riches et paavres
sest beaucoup accru au pays », La Presse, 01 mai 2008). Nous ne
parlons méme pas ici des autres « pauvres » : personnes assistées
sociales, personnes retraitées, étudiants et étudiantes, etc.

Nous n'avons pas oublié le vote pris unanimement au Parlement
canadien en 1989 visant & éliminer la pauvreté chez les enfants. ..

programmes, ce qui a eu pour effet de contribuer & 'augmenta-

aux prestations d'assurance-chémage, et ce, avec une caisse qui

..quiy ont droit, sans parler de la diminution du taux de presta
“tion et du nombre de semaines auxquelles elles avaien
Députés, expliquez-nous.

Et les riches ?
LUTTER!

. LUTTER!

and le gouvernement effectue de multiples démarches

niére cenne leur di et que, parallélement, il accorde Jes crédits
d'impots et des avantages de toutes sortes aux pétroligres (plus de
2 milliards semblerait-il), il y a de quoi rugir et... LUTTER !

uvand... La liste pourrait s’allonger sur plusieurs pages...
p g p pag

Et les élections dans tout ca

Depuis le début de sa fondation, Ensrée libre a pris le parti de
la justice sociale. Pour nous, les citoyennes et les citoyens doivent
exiger des gouvernements et des différents partis politiques
Ju'ils appliquent des politiques visant Ja réduction de I'égard
entre les riches et les pauvres tout en visant la disparition de la
pauvreté,

Bref, il ne s’agit pas de lutter seulement contre les politiques
conservatrices au fédéral (ou libérales au Québec), mais contre
I'ensemble des politiques néolibérales quel que soit le parti
au poOuUvoLr.

Plusieurs moyens peuvent étre utilisés pour ce faire pendant et
entre les élections. Cependant, un des moyens gagnés de haute
lutte demeure les élections. Ne vous privez surtout pas de cet
outil et le 14 octobre prochain, jour du scrutin, soyez nombreux
et nombreuses 4 aller voter.

PAR LE COLLECTIF D’ENTREE LIBRE

distribution est trés déficiente (C’est le moins que f'on puisse dire !). |

Pire, le gouvernement canadien a diminué et/ou coupé certains

tion de la pauvreté. Le pire exemple est la diminution de I'accés -

Lorsque P'on constate les profits faramineux des banques et des™}
q
- . [ . - 3 . :
pétroliéres ces derniéres années, il y a de quoi s'indigner et...

Quand les plus riches de ce monde font Ia charité mais du-|
méme souffle exigent des baisses d'impéts, il y a de quoi enrager_

auprés des payeurs d’'impéts pour qu'ils paient jusqu’a la der- |

th BELLE
GUE LORSPUE
LA ?AUVREW
GrALT TRESQU'UNE
VERTU THEOLOGALE.

Diplome en mams, dette sur les bras !

PARANNIE FOREST

Je compte parmi les quelque 3776 personnes diplémées de 2008 de I'Université de Sherbrooke.
Au fil des années, j'ai travaillé dus, comme des milliers d’étudiants et d’étudiantes, afin d’acquérir
l'expérience et les aptitudes nécessaires pour répondre aux exigences du monde du travail d'aujourd’hui.

1l ne faut pas se le cacher : les
1. études postsecondaires, c'est pas

cumule plus de 55 milliards de surplus | Auparavant, plus de’ -“-.i'dOH_ﬂé ! Comme plusieurs de

80 % des personnes salariées qui perdaient leur emp101 avaient- |-

accés 4 ce programme social. Aujourd’hui, c’est moins de 35 % i
520 000 §. 11 faut le voir comme

vestissenient 2 long térme; -
“mais dans la mesure ot il ya
¥+ de quoi pouvoir commencer &
|2 “rembourser 4 court terme !

mes amies er CONNaissances,
'ma dette étudiante fréle les

- Dipléomee et...
".endettée
. Pour ma part, j'ai da apprendre
- & subvenira mes besoins dés mon
_entrée au Cégep. Loyer, fac-
- 'tures,épicerie...
. 4 faire un budget. Durant ces

i vite appris

deux années, les préts et bourses
yontsuffit.. A Puniversité, par
contre, j'ai di travailler pour
assumer mes dépenses princi-
pales. J'ai eu la chance d'oc-
cuper des emplois bien rému-
nérés et de pouveir conjuguer
travail et études suffisamment

bien, ce qui m'a permis d’ac-
cumuler assez d’heures pour
étre admissible 4 Passurance-
emploi. Ce n'est pourtant pas
le cas de la majorité des per-
sonnes diplomées et finissantes

que-jerconniis Cesrdernidres

se retrouveront probablement
pendant un certain temps, au
bas de échelle, a travailler au
salaire minimum, en attendant
de trouver un emploi dans leur
domaine d’études. Autrement
dit, elles continueront & vivre au
rythme de leur vie d'étudiantes,
les dettes en plus et les bourses
en moins, ..

ATaide

D'Université de Sherbrooke a
bonne réputation pour le pla-
cement de ses diplomé-e-s et
en a €bloui plus d’un avec sa
collation des grades 2008,
qualifiée de « plus grande col-
lation des grades en plein air

. Dipléme en mains, ma nouvelle carriére se résume a « chdmeuse en recherche d’emploi ».

au Québec ». Cependant,
qu’en est-il des mesures d'aide
pour leur placement ? Mis 2
part le service de placement en
ligne, qui leur permet de con-
sulter des offres d’emploi dans

“leur champ professionnel,. je

n'ai pas été informée d’autres
mesures d'aide & I'insertion au
marché de I'emploi initiées par
l'université.

Cette derniére présente pour-
tant un taux exemplaire de pla-
cements de ses personnes diplé-
mées, avec 97 % des bacheliers
et des bacheliéres ayant décro-
ché un emploi dansles deux ans
suivant la fin de leurs études
{enquéte menée en 2004). Deux
ans, cest trop long ! La dette
étudiante doit commencer 3 étre
remboursée six mois aprés la fin
des études (sauf exception) et, les
factures, continuent a entrer..,
pour une bacheliére chémeuse
et bien d'autres comme elle.
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L'Estrie y participe

atir un Québec sans pauvreté

PAR LINE MARCQUX » Comité régional estrien pour un Québec sans pauvreté

Du 22 au 26 septembre, a eu lieu une semaine nationale d’action pour la campagne Mission
collective : batir un Québec sans pauvreté. Partout, 4 travers le Québec, des groupes se sont
mobilisés pour inviter la population 4 signer la pétition et interpeller les pouvoirs publics afin
qu'ils agissent pour I'élimination de la pauvreté au Québec. A ce titre, le Comité régional
estrien pour un Québec sans pauvreté participe activement 4 ce mouvement national initié par

le Collectif pour un Québec sans pauvreté.

Depuis son lancement en novembre 2007, la cam-
pagne met de 'avant trois revendications : I'accés
a des services publics universels de qualité ; Ja hausse
du salaire minimum de fagon 4 permettre aux
travailleurs et aux travailleuses de sortir de la pau-
vreté ; la hausse des protections publiques pour
assurer des conditions de santé et de dignité 4 toute
personne qui n'a pas un revenu suffisant. Ces
demandes sont appuyées sur une consultation
populaire qui a recueilli I'avis de plus de 4000
personnes A travers le Québec.

Limplication citoyenne

Monsieur Jacques Lemay, ex-directeur de 'aide
juridique et I'un des porte-parole avec madame
Angele Séguin, nous rappelle 'importance de
Fimplication citoyenne dans cette campagne qui
est une suite logique du travail fait depuis plus de
dix ans par le Collectif. D’abord, il y a eu une
proposition de loi préparée par les citoyennes et
les citoyens et que I'Assemblée nationale, aprés
des amendements, a adopté 4 l'unanimité : la Lol
visant 2 lutter contre la pauvreté et 'exclusion
sociale. Il y a deux ans, une grande consultation

a eu lieu 2 travers le Québec concernant la cou-
verture des besoins et la sortie de la pauvreté. Cest
de cette démarche citoyenne que découlent les
demandes mentionnées plus haut.

Selon madame Séguin, « riches ou moins bien
nantis, issus de la culture ou du monde de Iz jus-
tice, du milieu des affaires, du milieu commu-
nautaire, de la santé ou de 'éducation ; issus de
I'immigration ou d’ici, etc., il nous appartient
4 chacune et chacune, 4 notre mesure, dans nos
milieux respectifs de veiller au développement
équitable et durable de notre société. »

Clest pourquoi nous relangons 2 nouveau la
population pour obtenir le plus grand nombre
de signatures afin que le gouvernement provin-
cial comprenne bien que c'est un choix de société
etqu’il doit prendre en compte nos demandes pour
avancer sur la route d'un Québec sans pauvreté,
au nom des droits, afin de devenir une soctété
riche de son monde.

Des activités et des blitz de signatures auront lieu
au cours de l'automne afin d'amasser le maxi-
mum de signatures. La campagne se terminera
a la fin du mois de novembre.

Personnes assistées sociales : données de juin 2008

Personnes et jes catégories

{88 Solidanté sociale :
{18 Sans-contrainte '
‘DEnfants

{1 Contrainte temporalre

i
i

137 550

{,8 % de la popuiation québécoise (7 700 897 habitants),
scit137 550 personnes aptes au travail recoivent un chéque d’aide
sociale. Parmi ces personnes, on retrouve :

® Des hommes et des femmes qui n‘ont pas acces au programme
de l'assurance-emploi ;

® Des travailleurs ef des travailleuses précaires (bas salaires, temps
partiel, temporaire, a contrat) incluant des artistes ;

® Des personnes non-diagnostiquées au niveau des problemes de
santé mentale et qui non pas accés aux soins psychologiques ou
psychiatriques ;

® Des meres et des péres monoparentales d'enfants de plus de cing
ans.

Les personnes qui bénéficent du programme de Solidarité sociale

(contrainte sévére a l'emploi) sont au nombre de 140 458 et se

répartissent ainsi

® 40,7 % ont des problemes de santé mentate {57 166) ;

® 36,3 % ont des problémes physiques, auditifs, visuels ou de la
parole {50 9286) ;

® 9.5 % ont des problémes d'ordre intellectuel ou de 'appren-
tissage (27 389); '

®La durée moyenne est de plus de 18 ans.

.o 20urce 2. Table diaction contre Fappauvrssement de IEstne-

Marche contre 'occupation en Afghanistan !

- Parce que depuis I'invasion de I'’Afganistan, de 30 000 4 50 000

civils ont perdu la vie des suites de cette guerre ;

- parce que le Canada est complice, ce, dés le débur, en ayant dé-

{

YQOccident ;

ployé navires et soldats pour appuyer les troupes américaines ;

parce que pour alimenter cette machine de guerre, l'armée cana -
dienne méne la plus importante campagne de recrutement depuis la
Seconde Guerre mondiale ;

parce que 96 soldats canadiens ont perdu la vie en Afghanistan ;

- parce que la présence de troupes étranggres en sol afghan attise la résistance et la méfiance
des Afghans et des Afghanes et provoque une augmentation de la violence ;

- parce que cette guerre est menée pour les intéréts géopolitiques et économiques de

- parce que la guerre ne sera jamais humanitaire, mais contribue 4 Ia confusion des réles des
soldats et des travailleurs et des travailleuses humanitaires ;

- parce que 70 % de la population québécoise s'oppose 4 l'occupation en Afghanistan ;

- parce que nous sommes solidaires avec le peuple afghan et souhaitons la fin de 'occupa-
tion de leur pays, nous marcherons a travers les rues de Sherbrooke pour exiger le retrait
des troupes canadiennes d'Afghanistan.

LE 18 OCTOBRE, RASSEMBLEMENT AU MARCHE DE LA GARE

(Une soupe sera servie sur place !)

DEPART DE LA MARCHE A 12H 00

UNE INVITATION DU REGROUPEMENT AUTONOME DES JEUNES
819-542-1045 ou rajestrie@leraj.org
En cas de pluie, remis a la semaine prochaine

Photo : Marléne Gélineau Payette
Bravo al'équipe du Tremplin | 6-30 qui est sortie grande championne de slam lors
de la finale provinciale de |a Ligue québécoise de slam qui s'est déroulée le mardi
23 septembre dernier, au Lion d'Cr, 4 Montréal. Sur la photo, on apergoit le
slamestre Francis Poulin, recevant la coupe au nom de I'équipe du Tremplin,
qui était composée de David Goudreau, Sophie Jeukens, Jean-Michel Fontaine et
Jjean-Frangois Vachon, Trois équipes, venant des villes de Québec, Montréal
et Gatineau, participaient également a cet événement.

Recherche de bénévoles en médiation de quartier

Le Service de médiation de
quartier de Sherbrooke
(SMQS) est i la recherche de

nouveaux citoyens bénévoles.

Le SMQS accompagne les
citoyens de Sherbrooke qui
souhaitent résoudre leurs
conflits de voisinage par une
démarche de médiation.

Pour informations :
819-565-2559, poste 224
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Atelier d’information sur les Régimes

enregistrés d’épargne-études (REEE) Ateliers disponibles sur « Les jeunes et la
D4 ° 8 Possibilité de participer & un atelier gratuit consommation ». Les ateliers sont aussi
&% W@? taie offerts aux personnes immigrantes.

1 Il existe sur le marché une panoplie de fournisseurs de REEE et les

gouvernements en font la promotion en offrant des subventions. Dans

ce contexte, il devient primordial que les consommateurs puissent avoir accés 4 une information
objective afin de prendre une décision d’investissement éclairée.

Informations :
Kathy Germain
ACEF ESTRIE
819-563-8144

Ces ateliers sont offerts sans frais sur tout le territoire de I'Estrie. Ils sont d’une durée d’'une heure
et demi environ pour un minimum de dix personnes et sont offerts par TACEF Estrie dans le
cadre de sa mission pour la défense des droits des consommateurs..

Pour information : Dominique Gagnon au 819-563-8144 ou par courriel
acefestrie@consommateur.qc.ca

BREVES

b

BURQA NON GRATA

En France, on ne badine pas
avec la citoyenneté. Le Con-
seil d’Etat a refusé d’accorder
le passeport frangais 4 une
Marocaine mariée i un Fran-
gais, tous deux fervents de
application stricte du Coran,
Faiza A. «a adopté, au nom
d’une pratique radicale de sa
religion, un comportement en
société incompatible avec les
valeurs essentielles de 1a com-
munauté francaise, et notam-
ment le principe d’égalité des
sexes », a statué arrét, lui don-
nant alors le choix : la France
ou la burqa ! Sources: Libéra-
ton, Le Monde, Et Tiempo,
Courrier international, £l
Munds, Le Point

RECORDS FEMININS

Dans le nouveau gouvernement
espagnol, cest 9 4 8 pour les
femmes ! Brisant la tradition-
nelle parité des gouvernements
précédents, le premier ministre
José Luis Zapatero a choisi de
féminiser son cabinet i Fis-
sue des derniéres élections
législatives. Autre surprise ;
Carme Chacén, une toute
nouvelle maman de 37 ans,
est devenue la premiére Es-
pagnole ministre de la Dé-

QUELLES DONNENT SUR LA COUR OU SUR LA RUE,
LES FENETRES HOMOLOGUEES ENERGY STAR OFFRENT
UN RENDEMENT ENERGETIQUE SUPERIEUR.

ST

FEART [
L Nl

et Qg v
rnces par Ressourons naturelies Cana

fense,
Agence de Pefficacité INGRID LIBEREE
énergétique‘ =5 2y
Quebﬁc 3 EY Aprés six ans de captivité aux

mains des Forces armées révo-
lutionnaires de Colombie,
Ingrid Betancourt est en en-
fin libre !

Source : Lisa-Marie Gervais,
Nouvelies internaticnales, La Gazette
des fernmes, sept.-oct. 2008

Vous dconomiser. Lenvirannement y gagne aussi
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YOUS ET VYOS DROITS

Etudiant et prestataire d’aide sociale ?

Vous étes prestataire d'aide sociale. Vous décidez de prendre
des cours a l'université. Avez-vous Pobligation de le déclarer ?

Les faits :

Un homme et sa femme sont prestataires d'aide sociale. Mon-
sieur décide de prendre des cours 4 'université afin d'obtenir un
certificat en gestion. Au début, il prend seulement un cours par
session, mais 4 I'automne 2002, il décide d'en prendre trois. Le
ministére de Emploi et de la Solidarité sociale réclame une
somme de plus de 2 416,74 8 au couple au motif que le mari
était aux études 4 temps plein durant la période litigieuse, soit
durant la session d'automne 2002. En effet, au sens de la Lof sur
Latde awx personnes et aux familles [auparavant la Loi sur le soutien
du revenu ef favorisant ['emploi et la solidarité seciale], un adulte
qui est inscrit 4 plus de deux cours, représentant plus de six
crédits, nest pas admissible i I'aide financiére de dernier recours.
De plus, cette méme loi oblige les prestataires 4 déclarer tout
changement dans leur situation qui pourrait avoir une influence
sur I'aide accordée. Monsieur allégue qu'il ignorait qu'il devait
aviser le ministére du fait qu'il prenait plus de cours cette session-
1a. Il ne croyait pas qu'il y avait eu un changement dans sa
situtation car il prenait des cours i 'université depuis 'automne
2001. Selon lui, méme en passant de un a trois cours, il conser-
vait son statut d'étudiant & temps partiel car I'université et le
ministére de I'Education le considéraient ainsi.

Le litige :

Est-ce qu'un prestataire d’aide sociale a l'obligation de rem-
q p &

bourser les prestations recues durant la période ot il était inscrit

i trois cours représentant au moins six crédits par session d'études

post-secondaires ?

La décision :

PAR JEAN-PHILIPPE ROYER * ACEFESTRIE

as encore un qui va me dire com-
ment gérer mon argent !

Voila bien ce que je me disais il y a cinq ans, au début de mon cégep, lorsqu'une personne plus
vieille venait 4 ma rencontre pour me donner des conseils afin que je ne tombe pas « dans les piéges
de la consommation d'une société ot les bonnes valeurs foutent le camp ». Du moins, cest comme
¢a que leurs dires sonnaient 2 mes oreilles. Quel négativisme de venir me dire des choses pareilles
alors que je ne voyais devant moi que les belles opportunités ! Il nen reste pas moins que les conseils
regus ne sont pas tous A jeter 4 la poubelle comme on peut le penser au moment ot on les regoit.

Ja1l maintenant 22 ans, j'ai ob-
tenu mon dipléme en sciences
de la nature au cégep. Je recevrai
mon dipléme de baccalauréat
en droit d'ici la mi-septembre et
Jentame dans quelques jours
mes études & ['école du Barreau
du Québec afin de devenir
avocat, On m'a demandé, il y a
quelques jours, de tracer un por-
trait des pi¢ges que peuvent
rencontrer les jeunes dans leur
choix de consommation.

Des piéges bien tendus

[...] D'abord, il me semble que
I'un des plus grands pigges qui
peut apporter le plus de dé-
penses chez les jeunes de 18-
25 ans est d'abord ce qui a
trait aux moyens de commu-
nication. A l'avant-plan, les

fameux téléphones cellulai-
f : ler.i

Le recours du prestataire e;s:tﬁrejc.té:. Il devra rembourser 2 41 6;.7.4 g
au ministre de 'Emploi et de la Solidarité sociale.

Les motifs :

En réalité monsieur était, 4 lautomne 2002, un érudiant a temps
plein selon ta Lot sur le soutien du revenu et favorisant lemploi et
la solidarizé sociale. En effet, il suivait trois cours, représentant neuf
crédits durant la période en question. Llignorance de Iz loi ne
peut étre retenue COMME UNE EXCUSE POUT eXempter une per-
sonne de ses obligations légales. De plus, monsieur a manqué a
son obligation de déclarer ce qui constituait un changement dans
sa situation en n'indiquant pas dans ses déclarations mensuelles
qu'll était inscrit & trois cours (neuf crédits) et non plus seulement
a un cours. Le tribunal en vient donc a la conclusion que I'indi-
vidu et sa famille ont regu des prestations auxquelles ils n’avaient
pas droit. Ils devront donc rembourser ces montants au ministre
de 'Emploi et de la Solidarité sociale.

Références : R.S. c. Ministre de 'Emploi et de ia Sclidarité sociale, Tribunal adminis-
tratif du Québec (TA.Q.) Section des affaires sociales SAS-M-092908-0405,
2005/04/01, Décision de : Elaine Joly-Ryan, avocate et Suzanne Lemire, travailleuse
sociale {(www,ugements.qe.ca) ; Loi sur le soutien du revenu et faverisant 'emplo
et la solidarité scciale (L.R.Q.) chapitre 5-3,200 1 Yart. {5 et 39 ; Réplement surle
soutien des revenus (R.R.Q.), chapitre 5-3, 2001) I r. §, art. 6

PAR MEANDRE COLLARD * Centre communautaire juridique de
Festrie / 819-563-6122

Solidarité Populaire Estrie

187, rue Laurier, local 311
Sherbrooke (Québec) JIH 474
Téléphone : (819) 562-9547

solidari@aide-internet.org

Une coalition pour
une répartition équitable
de la richesse

prenant des photos et méme,
de nos jours, indiquant la route
4 prendre en titant seulement
leur écran tactile. C'est un
poste de dépense bien impor-
tant pour plusieurs. Il est cer-
tain que le cellulaire peut
s'avérer pratique et bien agréa-
ble 4 utiliser. Cependant, cer-
taines personnes ne semblent
pas hésiter 4 débourser 500 § et
plus pour les posséder ou pour
s'abonner au service de fournis-
seurs de service cellulaire pour
des montants importants. On
leur vante le fait que le cellu-
laire leur soit presque donné
mais, enfin de compte, ce sera
60 $ par mois 4 payer pendant
deux, méme trois ans. Une dé-
pense de ce genre est-elle réelle-
ment nécessaire pour les étu-
diants ? Un modéle moins Hi-
Tech pourrait-il faire l'affaire
pour appeler amis et famille ?

Les gens sont de plus en plus
fervents des nouvelles techno-
logies et on devient « passé
date » lorsqu’on ne posséde pas
la plus récente technologie.
Allez voir un vendeur de cel-
lulaires avec votre fidéle cellu-
laire dil y a cing ans, qui fone-
tionne toujours 4 merveille ou
montrez-le & un de vos amis et
il y a de fortes chances qu'il

affichant des vi éos,

HHustration : Brochure Consemmer.. sans flusion

Comment résister a la convoitise ?

éclate de rire en voyant que vo-
tre écran est toujours en noir
et blanc et qu'il ne peut méme
pas recevoir des messages
textewClest'cergenre de pres-
sionqui pousse certains jeu-
nes 4 dépenser plus qu'ils ne le
devraient. 1l faut done parfois
savoir résister afin d'évaluer
nos besoins réels.

Je consomme, donc je
suis

Deuxiémement, les achats en
ligne sont en vogue. E-Bay, i-
tunes et autres de ce genre ren~
dent les achats tellement faciles
que certains oublient qu’on sim-
ple c/ic ici et 13, fait gonfler le
solde a payer sur la carte de cré-
dit & la fin du mois. La recher-
che des bonnes aubaines sur
E-Bay peut étre intéressante...
quand on a vraiment besoin du
bien en question, sinon, on
vient de dépenser pour un
bien qui n'est pas nécessaire.

Iy a aussi le phénoméne du
Tuning automobile. Certains
s'adonnent i cette passion avec
modération, mais c’est parfois
un piége pour d’autres qui y
voient le seul moyen de s'af-
firmer. Certains n’hésitent pas &
mettre (et 14, en tant que grand
amateur du domaine automo-
bile j'aimerais bien exagérer..)
des mags de 17 pouces sur leur
Hyundai Accent 96. Certains
y placent toutes leurs économies
et doivent travailler plusieurs

heures par semaine, négligeant
ainsi leurs études. Il est dom-
mage de voir que ces personnes
auront tellement dépensé sur

leur vieille voiture pour parai=

tre coo/ aujourd’hui, qu’ils ne
pourront s'en payer une fia-
ble comme ils le désireraient
plus tard.

Eviter les modes

Enfin, il y a toutes les modes qui
sont projetées par la publicité.
Certes, la promotion des véte-
ments est toujours présente, mais
on présente des moyens de vivre
une vie saine... avec les pro-
duits qui vont avec. On doit
aller courir pour faire son cardio,
mais ¢'est bien mieux avec son
iPod au bras qui compte les
calories brillées et une bonne
bouteille de jus spécialernent
vitaminé 4 notre retour qui
nous tiendra en forme pour
longtemps...

A mon avis, tout est une ques-
tion de controle de ses impul-
sions. A notre 4ge, on se doit
malheureusement d’étre pa-
tient face 4 l'acquisition de
biens que 'on désire. Une dé-
pense ici et 14 pour des biens
dontla nécessité n'était pas aussi
certaine qu’on peut le croire
aujourd’hui, fait de 'argent en
moins 4 la fin de ses études,
pour acquérir des biens qui se-
ront encore bien plus intéres-
sants mais plus difficiles & ac-
quérir.[...}
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